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ઇસવી સને ૧૯૧૪ ના વષથી યુરોપમાં શરૂ થયલી 
લડાઇનાં ભય'કર પરીણામો જેઈને, આખી દુન્યાના જ્ઞાની 
પુરૂષો ભવિષ્યમાં એવી લડા પાછી જાગે નહિ એવે 
ભ'દોબમ્ત કરવા ચ્છે છે, “અતે તે-મતલબે “ 1,082₹00 
0 11013 એટલે સઘળી પ્રજએનુ' એકત્ર મ'ડળ 
સ્થાપવા નીકળયા છે. પણ જેઓ ટડૂરઅ'દેશ છે તેએની 
માન્યતા એવી છે કે આત્મગાનના પાયા ઉપર જગતની 
વ્યવસ્થા ડરવા નવેસરથી કાંઇ રચના થાય, તો તે લડા- 
યક ખળવાળાં એકત્ર મ'ડળ કરતાં પણુ વધારે અસરકારક 
ઘઇ પડશે. આ લખનારની માન્યતા મેવીજ હો 








સુલેહનુ' મૂળ સામાન્ય ભ્રાતૃભાવ. 





જગતની સુવ્યવસ્થા માટે સવ'ત્ર ભ્રાતૃભાવ સ્થાપવાની 
ખરેખરી અગત્યતા છે. હાલમાં એકજ ધમ દેશ, ભાષા કે રગ- 
રૂપવાળા વચ્ચે બ્રાતૃભાવ ફ'૪ક અ શે છે ખરો, પણુ તે હદવાળે 
છે, તેથી તે જગતનું સામાન્ય કલ્યાણુકર્તા નથી માટે હુવે 
વખત આવી લાગ્યો છે કે સવત્ર ભ્રાતૃભાવ ખરા અને પૂરા 
અશે જે ધમની ફ્લિસુષ્ટી વડે શીખવાતો હોય તેતું તાન 
મેળવવું, હિન્દુસ્તાનતું અદદૈત વેદાન્ત એવી ફિલિસુરીથી ભરપૂર 
છે. એ વેદાન્ત શીખવે છે કે અ'તઃકરણુ જુદાં જુદાં હોય છે, 
પણુ પ્રાણી માત્રના અતઃફરણુમાં એકજ આત્મા પ્રકાશે છે. તે 
શિક્ષણુ જ્યારે સવ'ત્ર મનાશે ત્યારેજ સવ-ત્ર બ્રાતૃભાવ સ્થાપી 
શકાશે, એવું હોવાથી વેદાન્તના શિક્ષણોનો ટુક સાર અત્રે 
લખ્યા છે. 

હિન્દુ ધર્મશાસ્ો# 

હિન્દુ રૂપિઓએ ધર્મશાસ્્ર વેદ અતે વેદાન્ત એવા ખે 
ભાગમાં વહેચી નાંખ્યું છે. વેદમાં આ જગતમાં તથા સ્વગ માં 
સુખ કેમ મેળવવું તેતું પુષ્કળ વિવેચન કયુ છે, અને ખાસ 
મ'ત્રો અને ભક્તિએ રચીને બહુ ક્રિયાકામો કરવાનાં બતાવ્યાં 
છે. એ માગને કમ કાંડ એટલે કમ માગ કહે છે. એ માર્ગ 
સવ સાધારણુ મનુષ્ય માટેતો સવ સાધારણુ ધમ છે. કુદરતના 
અચળ કમના કાયદાની તથા પૂનજ નમની ફ્લિસુઃી હિન્દુ શાસ 
માં એવી સ્પદ્ટ શીખવી છે કે ખુદાતો અપક્ષપાત તથા અદલ 
પ્નસાફ્‌ તથા પ્રાણી માત્ર ઉપર તેતી એક' સરખી કૃપાદ્રષિ 


ન 


પૂરવાર થય છે. કમો કાયદો તથા પૂનજન્મના સિદ્ધાંત 
સિવાય ખુદાતો અપક્ષપાત અને એક સરખી કૃપા દ્રદ્ટિ પૂરવાર 
થઇ શકતાં નથી. એવુ હોવાથી હિન્દુઓના એ ફમ કાંડ એટલે 
કર્મ માગ પાળનારાએ આ જગતના તથા સ્વગના સુખ તથા 
તથા નક એટલે દોજખના દુઃખ, પારસી, મુસલમાન તથા 
ખીસ્તી લોકોની પેઠેજ જાણે છે ખરા, પણુ કમ નાં કાયદાતી 
સમજ વડે શભ કમનો એટલે નેકીનો બદલે તથા અથભ 
કર્મની એટલે બદીની સન તેના ખરા પ્રમાણમાં માતે છે. 
તેથી ખીજી ભાપ્બધ પ્રજએ। કરતાં હિન્દુએ મનની શાંન્તિ 
વધારે સારી રીતે ભોગવે છે, અને ખુદાને ગળે પડતા નથી કક 
તેને ખુશામદથી દોરવાઈ જતારેો પક્ષપાતી ચિતારતા તથી, કકે 
માંગ્યુ” ન મળવાથી થાકીને ખુદાના અસ્તિત્વ એટલે હસ્તી માટે 

શકા લાવતા નથી. ર 


હિન્દુઓ ખુદાને અનન્ત માતે છે અને તે પાતાના એશ્ર્ય 
વડે જગતમાં કૃષ્ણુ કે ક્રાદસ્ટ જેવા મહાત્મા રપે તેમજ સૃહ્મ 
ભુવન એટલે. સ્વર્ગ ભુવન ઉપર્‌ દેવતાએ એટલે ફીરે- 
સ્તાઓ રૂપે પ્રકટ થાય છે એમ જણે છે, તેથી તેઓની છબી 
એટલે મૂંતિ બનાવી તેની મારફતે એકજ ખુદાતે ભજે છે. 


૭ખી અથવા મૂરતિ" ચિત્તને એકામ્ર કરવામાં સાધારણ 
મંગજ શક્તિ વાળી પ્રજા માટે ખરૂ' ઉપ્યોગી સાધન છે. ગુર્‌-* 
ઓની તે યુક્તિનું તોલ કર્યા વિના હસી કહાડવી એ ભુલ છે. 
૭બી અથવા _મૂતિનેજ સધળા હિન્દુઓ ખૃદા સમજે એટલી 


મૂખ પ્રજા છે એમ માનવુ ભુલ ભરેલુ છે તે આગળ ચાલતાં 
સમજે. 


ષ્ 


ઉપર્‌ સમજાવ્યા પ્રમાણે કમ માર્ગ પાળતાં અને પૂન- 
જન્મો થતાં અ'તઃકરણુ શુદ્ટ થાય છે, અને ખુદ્ધિ બળ ખીલે 
છે ત્યારે આ જગતના સુખભેોગ તૃપ્તિ આપતા જણાતા નથી, 
અને મૃતિએને બદલે જેની તે મૃતિએ છે એવા પરમાત્મા 
એટલે ખુદાને જણવાની ઇચ્છો થાય છે ત્યારે તે મનુષ્યને 
અધિકાર એટલે લાયકાત પ્રાપ્ત થયલી કહેવાય છે. એવા અધિ- 
કારી પુરૂષ કોઇ રૂધિ મહાત્માતે શરણે જાય છે ત્યારે તેએ શ્ર 
કૃપા કરીને તેને વેદાન્ત શીખવે છે. એવી રીતે હિન્દુસ્થાનની 
વસ્તી બહુ મોરી છતાં અધિકારી પુરષોની સ'ખ્યા નાની હોવાથી, 
વેદાન્ત પાળવાવાળી વસ્તી નાની છે પણુ ખરેખરી શાંન્તિ તેઓ 
ભાગવે છે તેમાં શક નથી. 





વેદાન્ત, 


સાધારણુ સમજ શક્તિવાળી પ્રજા માટે વેદના સવ સાધા-_ 
રણુ ધમતી ટુક સમજણુ ઉપર્‌ આપી ગયા. હવે જેઓ ખહમતાન 
જાણુવા જેવી તિક્ષણુ બુદ્ધિ ધરાવે છે તેએ માટે વેદાન્ત છે. 
તેનુ' સ્વરૂપ કેગું' છે તે જઇએ. સધળા ગાનનો અ'ત એટલે 
છેડે તે વેદાન્ત કહેવાય છે. એનો અથ એ થાય છે 'કે જેનુ 
જાન થવા પછી ખીજુ કોઇ ત્તાન થવાતું બાકી રહેતું તથી 
તેનુ' નામ વેદાન્ત, અને વેદાન્ત એટલે આત્મનાન અતે આત્મ- 
સાન તેજ બ્રહ્મજ્ઞાન છે. પરમાત્મા અને તેની માયાશક્તિ એટલે 
ખુદા અને તેની કુદરતને લગતુ તાન તે વેદાન્ત છે. 


તવારીખ નાણુમાં છે ત્યારથી હિન્દુ મહા પુરૂષો આ જ્ઞાન 
#ણુતા તથા પાળતા આવ્યા છે, અતે થોડે થોડે સમયે નવા 
“મહા પુરૂષો તે જણી તથા પાળી તેના સત્યતી "ખાતરી આપતા 
રથા છે. આ જમાનામાં પણુ યુનીવરસીટીની ]1. /.. ની ડીમ્રી- 
વાળા સ્વામી વિવેકાન'દ તથા સ્વામી ' રામતિથ નામના જુદા 
જુદા સ્થળે ખે મહા પુરૂષાએ આજ વેદાન્ત પાળી, તેના સત્યતો 
સ'દેશો હિદુસ્થાન, યુરોપ, અમેરીકા, જાપાન વિગેરે દેશોમાં 
ભાષણો ઠ્ારા પહોંચાડયો! છે, અને નહેર કયુ છે કે જેમ તેએ 
વેદાન્ત પાળી સત્ય જેઇ શકયા છે, તેમ બીનઓ પણુ પાળશે . 
તો સત્ય જેયા વગર રહેશે નહિ. એવી રીતે વેદાન્ત કાંપ એક 
આદમીની કલ્પના શક્તિનું કાય નથી, પણુ વખતો વખત જુદા 
જુદા મહા પુરૂષોએ સિદ્ધ કીધેલુ' એક મહાન સત્ય છે. તે જાણી 
તથા પાળી જયા વગર નહિ માતવાતું કશું કારણુ નથી. 


હૃ 


તેદમાં સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી જગતમાં મોટા ચમત્કારો કરી 
શકાય તેવાં શિક્ષણા પુષ્કળ છે, પણુ વેદાન્ત તેને ઉત્તેજન 
આપતુ નથી, કેમકે તે તેતે બહ્મજ્ઞાનથી પાછળ હઠાવનારૂ' માને 
છે. સિદ્ધિ જગત સાથે બધન નિપજવે છે, તે જ્ઞાનીઓ પસદ 
કરતા નથી, અને જ'દગીની છેવટની નેમ મુક્તિ છે તે મેળવવાના 
એકલાં સાધન વેદાન્તને જણુતા તથા પાળતા રહ્યા છે. પોતાના 
'ચેલાઓને ભમાવવા કામ લાગે તેવા કશા ભેદ ભરમવાળા ઠંગ 
ગુરૂએને વેદાન્ત પૂરા પાડતુ' નથી ; પણુ દરેક ચમત્કારના તેનાં 
સાન વડે ખુલાસા થઇ જય છે, મુક્તિ મેળવવા ઇચ્છતા જ્તાની-: 
એને તેમજ જગતમાં જ્ય ઈચ્છતા સ'સારી પુરૂષોને વેદાન્ત એક 
સરખુ ઉપ્યોગી છે. સવ" સાધારણુ ધમ એટલે કમ માગવાળા, 
ધમષમાંથી ચાલાક ખુહ્દિવાળાઓને' સતોષ મળતો નથી, અને 
તેમને વેદાન્તતી ખબર 'હોતી નથી, ત્યારે તેએ 5.'510018001 
“ 1303૦0ંકાપમ વિગેરે નહિ ₹ચ્છવા જેગ નાસ્તિક માર્ગો 
ઉપર ઉતરી પડે છે, તેવાઓને। તો વેદાન્ત સાચે રક્ષક છે. 


વેદાન્ત પાળવા માટે અમુક ધમ ગુરૂ કે ધમ સ્થાન અથવા 
અમુક દેશ, લેબાશ, કે ન્યાત જતજ હોવા જેઇએ એવુ કશુ" 
કૂરજ્યાત હેતું નથી. તેમજ તે પાળવામાં પૈસાનો તો જરાએ 
"ખપ નથી, કેમકે તે જ્ઞાન કાંડ એટલે સાન માગ છે. સાન 
વિચાર વડે થાય છે અને વિચાર મન વડે કરી શકાય છે, 
'એવી રીતે વેદાન્ત પાળવા માટે પવિત્ર મત એટલે અતઃકરણુ 
સિવાય ખીજ કશાંની જરૂર પડતી નથી. તેથી વેદાન્ત પાળ- 
વાથી કોઇ વટળી જતુ નથી, પણુ દરેક સ્થળે, દરેક સ્થિતિએ, 
અને દરેક સમયે, દરેક મનુષ્ય વેદાન્ત પાળી શકે છે. 


૧૦ 


પરમાત્માનુ સ્વરૂપ 
દર્શાવતાં વેદાન્ત કહે છે કે પરમાત્મા સવ વાતે પૂરે એવે 
પૂણુ" છે, એટલે તે સવગત, સવ શક્તિમાત અને સવ વ્યાપક 
છે, સવ'ત્ત હોવાથી, આવાં બ્રહ્માડો માયાશકિતિદ્દારા રચવા 
જેટલુ પૂરતુ તાન તે ધરાવે છે; સર્વ શક્તિમાન હોવાથી. 
આવાં બ્રહ્માંડો ઉત્પન્ન તથા લય કરી શકે એટલી થક્તિ તે 
ધરાવે છે ; અને સવ વ્યાપક હવાથી, સધળી વસ્તુઓને સધળાં 
ભુવને નિયમમાં રાખી શકે છે, અને સધળી વસ્તુઓની અદર 
'તથા બહાર વ્યાપી રથો છે. પરમાત્મા સૌથી સદ્દમ ચેતન્ય છે, 
તેથી સઘળા જડ પદાર્થોના ભિત્તરમાં રહેલો છતાં અલગ છે, 
«તેમજ તેના ભાગ પાડી શકાય નહિ એવે! અખડ છે, 

તે અનાદિ એટલે શરૂઆત વગરનો તથા અનન્ત એટલે 
અત વગરને છે, તેથી તે એકજ છે,” અને નિવિ કાર્‌ તથા 
નિરાકાર છે. તે હીલચાલ કરતો નથી, કેમકે જવા આવવા 
માટે કોઈ જગ્યા કે ભુવન તેનાથી ખાલી નથી. તે તો સ્થિર, 
સ્વય'પ્રકાશ છે, એટલે પોતે પોતાની ખુખી વડેજ સદા પ્રેકાશ- 
માન છે, તેતે પ્રકાશવાવાળી અન્ય કે! વસ્તુ નથી, પણુ તે 
પોતે પોતાનતીજ ખુખી વડે ત્રિકાળમાં વગર ફેરફારે એકસરખું 
અસ્તિત્વ ભોગવે છે; તેથી પરમાત્માજ માત્ર એક સત્ય છે 
એમ કહેવાય છે. ટુંકમાં વણુ'વતાં વેદાન્ત પરમાત્માને સચ્ચિ- 
દાન'દ સ્વરૂપ કહે છે. 

મનુષ્યનું સ્વરૂપ* 

નજરે પડતું મનુષ્યનું એક શરીર અકેકથી સૃદમ અકેક- 

માં સમાઇને રહેલાં એવાં સ્થળ, સછ્મ કા કારણુ શરીર મળીને. 


અ. 


ત્રણુ શરીરોનતા સમુહવાળુ બનેલું' હોય છે. પ્રાણુ, અપાન, 


૮૬૧- 
૧૨ 
વ્યાન, સમાન, અને ઉદાત એવા પાંચ પ્રાણુ, અતેં પ્રાણુ વડે 
કર્મોમાં પ્રવત'વાવાળી વાણી, હાથ, પગ, ગુદા તથા જનેન્દ્રિય 
મળી પાંચ કર્ચેન્દ્રિયા, તથા આંખ, કાન, નાક, જીભ અને ત્વચા 
મળી પાંચ જ્તાતેન્દ્રિયા, તથા તેના શખ્દ, સ્પશ, રૂપ, રસ અને 
ગ'ધ એ વિષયોનુ' સાન અ'તઃકરણુ વડે થાય છે. તે અ'તઃકરણુ 
સહિત એ ત્રણે શરીરે જડ હોય છે. એવા મનુષ્યદેહના અ'તઃ- 
કરણુમાં સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ પરમાત્મા પ્રકાશે છે, તેને આળખને 
ખાતર આત્મા કહે છે, પણુ ખરેખર ન્નેતાં આત્મા અને 
પરમાત્મા એકજ છે, જુદા નથી. 
અ'તઃડરણનુ સ્વરૂષ* 
ખીજમાં બ્રહ્મ અપ્રકટ રહેલું હેય છે તેમ અતઃ કર્ણુ 
કારણુ શરીરમાં અપ્રકટ રહે છે, અને સૃછ્દમ શરીરમાં સક્મ રૂપે 
તથા સ્થૂલમાં સ્થલ રૂપે પ્રકટ રહે છે, તેથી ન્નમ્રત અને સ્વપ્ના- 
વસ્થામાં અ'તઃકરણુની ૬ૃત્તિઆ ચ ચળ રહે છે, પણુ સુષુપ્તિ 
એટલે ભરઉ'ધની હાલતમાં કારણુ શરીરમાં લય પામેલી રહે છે. 


પરમાત્માની. માયો શક્તિ સત્વગુણી, રજનેગુણી અને 
તમોગુણી એવી ત્રિગુય્ાત્મક છે. અને મનુષ્ય દેઠ આકાશ, 
વાયુ, અગ્નિ, પાણી, તથા પૃથ્વિ એવાં જે પચમંહા. 
ભૂતોતો બનેલો છે તેએની ઉત્પતિ તે મૂળ માયાશક્તિ થકી 
હેય છે, તેથી મનુંષ્યની પ્રકૃતિ ત્રિગુણાત્મક હોય છે. સત્વગુણુ 
વડે જ્ઞાનશક્તિ છે, તે જ્તાનશક્તિને વ્યવહારમાં મુકવાવાળુ 
અતતઃકરણુ. છે, સધર્ળાં ઇન્દ્રિયાનું' સાન એ અ'તઃકરણુ થકી 


થાય છે. એવી રીતે અ'તઃકરણું સત્વચુણુના પરીણામ રૂપ છે." 


શ્ર 


રજ્ેગુણુ વડે ક્રિયા શક્તિ છે. તેને વ્યવહારમાં મુકવા વાળો. 
ગ્રાણુ' છે. કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ, અને મત્સય' એ રતન્ને- 
ગુણુના વિષયે। છે. તેમાં પ્રવત'વા સધળી ક્રિયા પ્રાણુ ગતી આપે છે 
તૈથીજ થાય છે. એવી રીતે પ્રાણુ રજનેગુણુના પરીણામ રૂપ છે. 


તમોગુણુ વડે આવરણુ શક્તિ છે. તેના વિષયો, પ્રમાદ, 
આળસ્ય, અન્તાન, વિગેરે પશુ ૬ૃત્તિઆ છે, એટલે માત્ર જડ 


જ 


“વરાસનાઓને સમુહ છે, અને તેનું'જ સૃછ્મ શરીર ખનેલું' હોય. 
છે, સુંય"તે ઢાંકનાર વાંદળાંની પેઠે એ વાસનાઓ આત્માને આવરણુ 
૩૫ છે, એવી રીતે સ'સ્કાર એટલે વાસનાઓ તમેોગુણુના 
પરીણામ રૂપ છે. 

અ'તઃકરણુને મન) બુહિ, ચિત્ત અને અહકાર એવી ચાર 
વૃત્તિઓ છે. અ'તઃકરણુ એકજ છે, તાં તેની પ્રકૃતિ એવી છે 
“કે પ્રસંગોપાત મનરૂપ, ખુહ્દિરૂપ, કે ચિત્તરપ બની ન્ય છે અને 
પાંચે જ્ઞાતેન્દ્રિયાના વિષયોનું” ભાન કરાવે છે. 


_ ગ્રત્યેક મનુષ્યના સ'સ્કાર એટલે વાસના વિચાર રૂપે પ્રકટ 
“થાય છે. પ્રાણુની ગતી વડે વાસનાએ। ચાલુ સ્ઝ્ુર્યા કરે છે તે મન 
વડે પ્રકટ થાય છે. એવી રીતે ચાલુ વિચાર કલ્પના કરાવનાર 
મન છે. મન સસ્કાર એટલે વાસનામય હોય છે. જેવી વાસના 
તેવા વિચાર હોય છે. શરીરમાં અહ તા એટલે “ હુ' શરીર છુ, ” 
“અને સમિ પૂત્રાદિમાં મમતા એટલે “સ્તમ્રિ પૂત્રાદિ મારાં છે, '' 
એવા વાસના વિચારો મન વડેજ પ્રકટ થાય છે. લેક વાસના, 
શાસ વાસના, અને દેહ વાસના મળી ત્રણ વાસનાઓ મન વડે 
પ્રકટ થાય છે, એટલે પોતાના દેશ, જાતી, તથા પોતાના ધમ” 


 શૃડ્ુ 


શાસ; તથા પોતાને દેહ ખીન્ન સધળાંનાં કરતાં શ્રેષ્ટ છે એવા' 
વિચારો ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી એ ત્રણુ વાસનાએ જ્ઞાન થવામાં 
ત્રણુ મોટી નડતરો સમાન છે. વાસનાઓને વિચારે રૂપે પ્રકટ 
કરી, મોહુ લગાડી, કર્મો ભરપાઈ કરવા, પૂનજન્મોના ફેરામાં 
પડવાનાં કારણુ રૂપે મન છે ખર્‌'; પણુ પૂનજન્મે લેત] 
વાસનાઓ શુદ્ધ થયા પછી આત્મત્તાનની શુદ્દ વાસના, વિચારે 
રૂપે પ્રકટ કરી, મન મોક્ષના કારણુ રૂપ પણુ થઇ પડે છે. 
* . અ'તઃકરણુની ચિત્તશૃતિ વડે પાંચે ઇન્દ્રિયાના વિષયોનુ' સાન. 
થાય છે. ચક્ષુદ્દારા ચિત્તશ્ૃતિ હરકોધ! પદાથ' સુધી પહોંચી ન્નય છે, 
અને પદાર્થાકાર થઇ તુરત અ'તઃકરણુમાં પાછી વળે છે ત્યારે 
 અ'તઃકરણુ તે સ્વરૂપ પકડે છે, અને તે પદાથ* ન્નેયો એવુ 
મનુષ્યને ભાન થાય છે. કાને અઠંડાતો ધ્વનિ; નાકે અઠંડાતી 
સુગધ, વિગેરે પાંચે જ્તાનેન્દ્રિયાના વિષયોનું' ભાન એ ચિત્તશૃતિ 
વડેજ થાય છે એમ વેદાન્ત કહે છે, કેમકે જયારે ચિત્ત ખીજે 
ઠેકાણે રેકાયલુ' હોય છે ત્યારે આંખ સામેના પદાર્થો કે કાને. 
પડતા શખ્દોનું ભાન થતું નથી. અ'તઃકરણુ ચિજ્ષ વડે જે 
આકાર પકડે છે તે, ખીન્ને વિચાર કે આકાર થાય ત્યાં સુધી 
કાયમ રહે છે. એ ચિત્ત વડે અગાઉ પકડેલા આકારને ધણી. 
વાર અ'તઃકરણુ પાછા પણુ રજુ કરે છે, તેથી તે પદાર્થાનુ 
સ્મરણુ થયું એમ કહેવાય છે, અને જમ્રત અવસ્થાના પદાર્થોના 
આકાર ઉ'ધતી વખતે રજુ કરે છે, તેમજ જમ્રતમાં નહિ 
નેયલા એવા .સૂક્મ 'ભુવન ઉપરના પદાર્થોના આકાર પકડે છે,. 
તે સ્વમ્રામાં આવા પદાર્થો જયા એવુ' ભાન કરાવે છે. જેટલુ” 
ચિત્ત દ્રઢ હોય છે તેટલે! દેખાવ વધારે ચોક્કસ હોય છે, આને. 
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ચિત્ત જેટલુ ભમતુ' હોય છે તેટલો દેખાવ - અચોક્કસ જણાય 
“છે. જે વાસના કમ'બળથી પરીકવ થઇ હોય છે એટલે કળવા- 
ની તૈયારીમાં હોય છે તે સૂક્મ ભુવન ઉપર પ્રથમ સ્વમાવસ્થા- 
માં અતઃ કરણુમાં પ્રકટ થાય છે તેવીજ ન્નમ્રત અવસ્થામાં ફળે 
છે તે સ્વમ ખર્‌' પડયુ કહેવાય છે. એવુ ચિત્ત પન્દ્રિયોના 
વિષયોતું સ્મરણુ કરાવતું રહીતે કમ બધન નિપન્નવી પૂનજ નમો 
ના ફેરામાં પડવાના કારણુર્પ છે ખરૂ, પણુ પૂનજન્મે લેતાં 
અશુદ્ધ વિષય વાસના મરીને આત્મસાનની શુદ્ધ વાસના ઉત્પન્ન 
થવાથી, મનમાં આત્મન્ઞાનના શુદ્ધ વિચારે! પ્રકટ થાય છે ત્યારે 
એજ ચિત્તને” આત્મષ્યાનમાં ચોંટાડીને અ'તઃકરણુ આત્માના 
સાચિચદાન'દ સ્વરૂપનું ભાન કરાવે છે, 


જે વાચના 4૮ હોતી નથી તે સાધારણુ વિચારે રૂપે અ તઃ- 
કરણર્ની જે વૃતિ વડે પ્રકટ થાય છે ઝે તે મન છેં, અને પ્રત્યેક મનુ- 
'યના જે સ સ્કાર એટલે વાસના દ્રદજ્હોય છે તેતે નિશ્રય કરવાવાળી 
જતિ વડે અંતઃકરણ પ્રેકક કરે છે તેને ખુદ્દિ કહે છે. 
મન તથા ચિત્ત વડે પ્રકટ થયલા વિચારે અને વિખષ્યોને પસ 
અથવા નાપસદ કરવાની એ ખુદ્ધિ મૃખત્યારી ધરાવે છે. પસ દગ્‌- 
વાળા વિચ!રેી। તથા વિષયોને અહકાર વ્રતિ વડે અ'તઃકરણ 
વ્યવહારમાં મૃકીને કર્તા ભાકતા હુ' છું એવું ભાન કરાવે છે. 
એવી રીતે વ્યક્તિત્ત રચાય છે અતે હુ'પણાના ભાનમાં સહ- 
કાણ પોતપષે!ાતાના સ'સ્કાર એટલે વાસતા ને અનુકુળ કાર્યો ફરે 
છે, અને સઘળાં અ'તઃકરણુના પ્રકાશક આત્મા એટલે પરમાત્મા 
એકજ હોવા છતાં, સ'સ્કાર એટ્લે વાસના જુદી જુદી હોવાથી, 
અ'તઃકરણેોની ૬ૃતિએ પણુ જુદી જુદી હોય છેં, અને પોતાની 
વૃતિને અનુકુળ પદાથ'ની પ્રાપ્તિ થટી સુખ, અને પ્રતિકુળ પદા- 
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ચતી પ્રાપ્તિ થકી દુખનુ' ભાન થાય છે, અને સસ્કાર પ્રમાણે 
સહુની પસ'દગી પણુ જુદી જુદી હેય છે. તેથી એકજ વસ્તુ 
એક જણને પ્રિય તો બીન્નને અપ્રિય થઇ પડે છે. એવી મ્થિતિ 
હોવાથી સધળા અનથ નું મૂળ અશુદ્ધ સંસ્કાર એટલે જડ વાસના 
છે, તેને શુદ્ધ કરવાનો વેદાન્ત આગ્રહ કરે છે. એ સસ્કાર 
એટલે વાસનાઓનુ'જ અનાદિ કાળથી સૃદ્મ શરીર બનેલુ હેય 
છે. તે વાસના છુથવી સહેલી નથી, છતાં વેદાન્ત તે માટે અચુક 
ઉપાને। બતાવે છે તે ન્નણુવા તથા વ્યવહારમાં મૃકવાથી વાસના- 
ઓને જીતી શકાય છે. 
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મનુષ્ય દહન! સ્થલ શરીરને _અન્નમય કોશ કહે છે તે 
અન્ન વડૅ નિભે છે પણુ ગતી માટે પ્રાણને આધારે ' રહૈ છે. 
પ્રાણુ તેને છોડી દ્રે છે ત્યારે તે મૃડદુ થહ પડે છે. પ્રાણ વડે 
ગતી છે ખરી, પણ તે ગતીને દ્રોરવનાર અતઃ કરેણ છે. એ 
અતઃકરણ પોતાની ભતિઓ વડે વ્વવહાર ચલાવી શે છે, તે 


તંતી અદર પ્રકારાતા સારિચદાન દ સ્તરપ પરમાત્માને લીધે છે. 
અ'તઃકરેણમાં પ્રતિબિ'બ રમે પ્રકાશતા પરમ!ઃત્માનૅક આત્મા કહે 
છે, અને તે સચ્ચદાન' દ સ્વરૂષ છે. એને કશ ક-તત્વ નથી, 
એ તો માત્ર દીવાની ખેઠે સાક્ષી જેવો! સકાશમાન ગહ છે. લેહ- 
ચુબકના બળ વડ લોઢાનો કકડો ચૅષ્દા કરે છે તેસ અતઃ કરણુ- 
માંના આત્માને લીધે 'અ'તઃકર રેણુ તથા પ્રાણ ઇત્યઃદિ પોત 
પોતાના શરીરનો વ્યવહાર ચલાવે છે, અને તેના પરીણામે! - 
દેહનેજ ભોગવવાનાં છે. એટ લે સુખદુઃખની લાગણી અ'તઃકરણ 

સુીજ હોય છે. આત્માને તે પહોંચી શકતી નથી,” કમકે આત્મા * 
ત્રણે શરીરેથી પર છે, અને તે સહથી સદ્દમ હોવાથી ભિત્તરમાં - 
૭તાં અલગ હોય છે. ક 
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આત્માના અસ્તિત્વ વડે સધળાનુ' અસ્તિત્વ છે, અને તેન! 
સાન વડે સધળી વસ્તુનું સાન થાય છે, અને તે આનદ સ્વરૂષ 
હોવાથી સધળા આન નું મૂળ તે છે. જેઓને આત્મ સ્વરૂપનુ 
યથાથ ત્તાન થયુ' છે તેઓ ખાતરી આપે છે, કે તેઆએ અખડ. 
આન'દનો અનુભવ કરીને સચ્ચિદાન દ સ્વરૂપ વણુ“નયુ' છે, અને 
તેઓને પગલે જેએ ચાલશે તેએ પણુ તેનો અનુભવ ફરશેજ. 
આત્માના સશચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપનો મનુષ્યના અ'તઃકરણુમાં 
આભાસ રહે છે. જેમકે આજુબાજુ લેકેને મરતાં જેવા ૭તાં, 
પોતાને નનણે મરણ નથી આવવાનુ' એમ ભ્રાન્તીમાં મનુષ્ય રહે 
છે, તે અમર આત્માના સત સ્વરપના આભાસને લીધે છે. 
અને સધળા 'પોતાનેજ ડાલ્યા સાની સમજે છે તે આત્માના 
ગાન સ્વરૂપના આભાસને લીધે છે, અને મનુષ્ય માત્ર સુખી 
એટલે આન'દમય રહેવા માંગે છે તે આત્માના આનદ સ્વરૂપ- 
ના આભાસને લીધે છે. મનૃષ્ય ખુદ્દેને સ્ાનેન્દ્રિયો જેડે સમ્બન્ધ 
હોવાથી તે દ્દારા આન'દ શોધે છે. પણુ કમના કાયદાને લીધે 
માંગે તેવુ' મળતું નથી ત્યારે આડાઅવળા કાય કરવાથી કર્મ 
બધન એટલે પાપ પૂન્ય થતાં રહે છે. તે કમ ના ફળ ભોગવવા 
મનુષ્ય ફરી ફરી અવતરે છે અને ફરી ફરી મરે છે. પ્રાણી 
માત્ર સ્વતત્રતા ઇચ્છે છે તે આત્માની સ્વત-ત્રતાના આભાસને 
લીધે છે. ર 
આ'ખરે અનુભવથી ત્તાન થાય છે '& ઇન્દ્રિય સુખ હમેશનુ”. 
એટલે નિત્ય હોતું નથી, અને તૃપ્તિ આપતુ નથી, કેમકે મળે 
તે કરતાં અધીકજ મેળવવાની તૃષ્ણા થયા કરે છે, ત્યારે શાશ્વત 
સુખ ક્યાંથી મેળવવું તેતી શેધ કરે છે. તેવા અધીકારીને 
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વેદાન્ત શીખવે છે કે સધળા સુખનું મૂળ આત્મા છે, તેને 
ભુલી જપ્તને પન્દ્રિયા વડે જગતમાંથી સુખ શોધવા જેમ ખુદ્ધિ 
એકામ્ર કરો છે, તેમ જગતની વિષયવાસનાને ભુલી જને . 
આત્મામાં ખુદ્દિ એકાત્ર કરશે, તો શાશ્ષત સુખને અનુભવ 
થશે એમાં શક નથી. 
જ'દગીનુ' સ્વર્‌ષ* 
| આ જગતમાં પ્રાણી માત્રને ત્રણુ અવસ્થામાં કાળ ગાળવા- 
નો છે. પ્રથમ જામ્રત અવસ્થાનો વ્યવહાર અ'ત:કરણુની જૃતિએ। 
વડે પોતાના સસ્કાર્‌ મુજબ સ્થલ શરીર ચલાવે છે. ખીજ 
સ્વમાવસ્થામાં પણુ પોતાના સંસ્કાર સુજબ અ'તઃકરણુની વૃતિઓ 
વડે સૂહ્મ શરીરમાંજ વ્યવહાર ચાલે છે. મહાત્માએ પોતે 
મેળવેલી શકિત વડે સૃદ્દમ શરીરને દુર લાવ લઇ ન્નવ કરી શકે 
'છે, પણુ સધળાં સાધારણુ મનુષ્યોનાં સ્મ શરીરે! સ્વપ્ના 
વસ્થામાં સ્થલ શરીર છોડીને દુર જતા આવતા નથી. ્રત્યેક- 
મનુષ્યના ષોતાના સ'સ્કાર એટલે વાસના મુજબના પોતાના 
અતતઃકરણુની ભૃતિઓ વડે પોતાના સૃદ્દમ શરીર્માંજ ઉત્પન્ન 
થતા વિચારે તથા દેખાવે! સત્ય હોય તેવાં ભાન સાથે જુએ 
છે. પિતૃએ, દેલતાએ કે પ/ન્દ્રિય ભોગના પદાર્થો વાસના મુજબ ' 
અ'તઃકર્ણુમાં ત્રગટ થાય છે તેને સ્વપ્નમાં ન્નેયા એમ સમ”નય 
છે. વેદાન્ત તેને અસત્ય અને મિશ્યા કહે છે, કેમકે તે દેખાવનુ 
અસ્તિત્વ માત્ર કલ્પના થક। હોવાથી સત્ય નથી, અ'તઃકરણુના - 
ભિત્તરમાં રહેલા સત્ય આત્માના આભાસને લીધે તે સત્ય જેવુ 
ભાસે છે. બાજી વસ્તુત કાંઇએ નથી. ત્રીજ ભર ઉ'ધતી હાલત 
એટલે સુષુપ્તિ અવસ્થામાં અ'તઃકરણુની મન બુદ્ધિ તથા ચિત્ત . 
વૃતિઓ કારણુ શરીરમાં લય પામી રહે છે, તેથી તે અવસ્થામાં . 
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“કાઇ વિચાર આકાર કે નિશ્રય જણાતાં નથી, પણુ માત્ર પરમ 
'શાન્તિવાળી સુખાવસ્થાનું ભાન “ હુ' સુખે સુતો ” એવી અહ- 
કાર્‌ શૃતિ વડે થાય છે. એ જુદી જુદી ત્રણે અવસ્થાઓને 
ગમેકજ આત્મા એકસરખો સાક્ષી જેવો પ્રકાશમાન છે તેને 
લીધેજ ત્રણે અવસ્થા પ્રકાશે છે એટલે ત્રણે અવસ્થાનો અનૃ- 
ભવ થાય છે. સ્થલ, સૃદ્મ અને કારણુ શરીર અકેકમાં સમાધ'ને 
રહેલાં છે. તે શરીરેને બરતા તેવીજ રીતે જગતના અતેક 
ભૃવતો અકેકમાં સમાદતે રહેલાં છે. પ્રારબ્ધ એટલે પૃવેના 
કર્મ બળના મ્રમાણુમાં સ્થલ શરીર ટકે છે, જ્યારે અમૃક મનુ- 
'ષ્યનું' સગાસ્નેહિઓવાળાં પોતાના જગત સાથેનુ લેહણ્યુ દેવુ ભર- 
પાઇ થઇ રહે છે કે તુરત પ્રાણુ તે સ્થલ શરીરને છોડી દે છે 
તે બનાવને મોત કહે છે, અને નવા કીધેલા કમ ના પ્રમાણમાં 
કારણ શરીર અને સક્ષમ શરીર મળી બે શરીરાવાળી જ'દગી' 
ઝ્વર્મ નર્કાદિ નાગવવા ઝ&મ ભુવન ઉપર શર થઇ! પુરી થાય 
છે, અને લલાં ભ્રૂગા કોનાં ળ ભાગવવાથી અનુભવ વધે છે 
તેથી સૃહ્મ શરીરમાંના સંસ્કાકેમાં સુધારે થાય છેં. કર્મા ૦૮૭ 
ભુવનને અસર કરનારાં તેમજ અ તઃકરણની #તિએ। વડે ઝુહમ 

ભુવનને પણ અસર કરનારાં એવાં ધણો ભાગ બૈવડાં નિપજ 
કે, તેથી જગત એટલે જડ ભુવન ઉપર તથા સ્વર્ગ નર્કાદિ 
ચ્ૃદ્મ ભુવન ઉપર એમ બન્ને ભુવતો ઉપર ભોગવવાં પડે છે. 
એવી સ્થિતિ હોવાથી કારણુ શરીર તથા સૃદમ શરીર સૃહમ 
અ'તઃકરણુ સહિત નવા અનુભવ સાથે જગત એટલે જડ ભુવન 
ઉપર પાછે જન્મ લેવા નવુ સ્થલ એટલે જડ શરીર ધારણ 
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કરે છે. તે કેવી રીતે નવું શરીર ધારણુ કરૈ છે તે હિન્દુ મહા- 
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«માએ બારીક વિગતે ખાતરજમા થાય તેમ સમનવી શકે છે. 
ખૂરા છજ્ઞાસુઆએ તેવા ગુરૂને-શરણે જટ બારીક વિગતે તે 
શખી લેવું. એવી રીતે ઉપર સમન્નવ્યા પ્રમાણે, સ્થૂલ શરીર 
સહિત, જગત એટલે સ્થલ ભુવન ઉપર, અત્તે સૂક્મ શરીર 
સહિત, સ્વર્ગ" નર્કાદિ સૃહ્મ ભુવન ઉપર, પ્રત્યેક મતુષ્યનુ' 
સલ'ગ જવન ચાલુ રહે છે. 
મુડ્િતિ* 

જગત માયાશકિત વડે પ્રકટ થયું છે તેથી તેની ખેડે 
ત્રિગુણાત્મક છેં. તમોગૃણુ વડે વાસના છે, અને વાસના વડે 
જગત છે. તેથી પ્રથ્રમ અવસ્થામાં ત્રણે ગૃણેમાં તમોગુણ 
પ્રબળ રહે છે, અને રનનેગુણ અને સત્વગુણુ લય પામેલાં રહે 
છે. તમ તે અનાન છે, પણુ પૂનર્જન્મો થતાં ઞાન વધે છે ત્યારે 
રજ્નેગુણુ તથા સત્તગુણુ પ્રબળ થાય છે, અતે તમોગુણ 
લય પામેલો રહે છે. એમ કરતાં તમોગુણુ તથા રજેગુણ 
“બન્ને સત્વગુણુમાં લય પામે છે. સત્વગુખુ વડે સઞાનશક્તિ છે, 
એટલે સાનમાં અનાન લય પામી શ્તય છે ત્યારે જ્ઞાન છેવટે 
આત્મષ્યાન વડે આત્મામાં લય થઇ જય છે. 

એવી રીતે અનુભવ વધતાં શારીરીક વિષયવાસનાતું સુખ 
“અસત્ય અને મિથ્યા સમન્નતુ' જાય છે, એટલે વાસના શુદ્ધ 
થતી ન્તય છેં, અને સત્ય એટલે શાશ્રત સુખના ઉપાયની શોધ 
કરતાં આત્માન મળી આવે છેં, અતે તેના શિક્ષણો જણુવા 
પાળવાથી, જ્યારે સ્થલ તેમજ સક્ષમ ભુવનોના ભોગ ભોગવવાની 
વાસના રહેતી નથી ત્યારે વાસનામય સૂક્ષ્મ શરીર પણુ રહેતુ નથી. 
જ્યાં સુધી વાસના રહે છે ત્યાં સુધી સૃદ્દટમ શરીરનો અ'ત ' 
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આવતો નથી, વાસના છુટવાથીજ પૂનજ'ન્મ લેનારા સદ્મ 
શરીરનો અત આવે છે અને પૂનજન્મ બ'ધ પડે છે. આરસી 
ભાંગી જવાથી તે અને તેમાં પડતુ પ્રતિબિ'બ હતાં નહિ તેવાં 
થઇ ન્નય છે તેમ અ'તઃકરણુવાળા સદ્મ શરીરનો અ'ત આવ- 
વાથી એક વ્યક્તિનું અ'તઃકરણુવાળુ' શરીર અને તેમાં પડતુ 
પરમાત્માનુ પ્રતિબિ'બ એટલે આત્મા હતાં નહિ તેવાં થઇ જય 
છે, અને કેવળ પરમાત્માજ પ્રકાશમાન ખાકી રહે છે 
સ્થિતિને મોક્ષ કહે છે અને અનાદિ કાળથી દુ:ખ સુખ સોગ- 
વતી એક જ'દગી એટલે એક વ્યક્તિને મુક્તિ મળી કહેવાય છે. 
જગતની ઉત્પતિ અને પ્રલયઃ* ી 

જગતતુ' અમુક સ્વરૂપ અને તે માટેની ઇચ્છા એટલે 
વિચાર પરમાત્માની માયાશકિત ઠરા અનાદિ કાળથી અતિ 
સૃહ્ષ્મ ભુવન ઉપર એકી વેળા પ્રકટ થઇને જગતના કારણુ 
શરીરમાં ખીજ રૂપે હોય છે. તેમાંથી ખીલીને સૃદ્દમ 
ભુવન અને સૂુદ્દમ પદાર્થા પ્રકટ થાય છે, અને તેમાંથી 
સ્થળ ભુવન અને સ્થળ પદાર્થો પ્રકટ થાય છે ત્યારે તે 
જગતરૂપે નજરે પડે છે. પરમાત્માની માયાશક્તિ પર્‌- 
માત્માની પેઠે અનાદિ હોવીજ જ્નેઇઇએ. તેથી તે ત્રિગુણાત્મક 
માયાના તમોગુણુ વડે વાસના એટલે સ'સ્કારો પણુ અનાદિ 
છે, અને વાસનાને લીધે કર્મ છે અને કમને લીધે વાસના છે, 
એવી રીતે કમ થ%ી _પૂતજન્મ અતે પૂનજ ન્મ થકી ક્સ્‌ 
અનાદિ કાળથી ચાલુ છે. ખીજમાંથી જક્ષ અને ૬ક્યમાંથી બીજ 
ઝેકટ થાય છે, તેમાં ખીજ ગ્રથમ કે *ક્ષ તે કહી શકાતુ નથી, 


તેમ પ્રથમ કમ કે પ્રથમ જન્મ તે પણુ કહી શકાય નહિ. 
પૃનજ"ન્મમાં શકા શાવના પ્રથમ કમ 'ેવી રીતે ઉત્પન્ન થયુ” 
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હુશે કે જે મુજબનો જન્મ થયો, એવો સવાલ કરે છે, તેણે 
આ પષ્યાનથી વાંચી સમજ લેવુ', અને કમ અનાદિ છે તે 
મગજ કસી સમજસણુંમાં ઉતારવું. તમો ચુણુ વડે પ્રકટ થતી 
' વાસનાઓ વડે જમત અને જગત વડે વાસનાઓ અનાદિ કાળથી 
છે, તેથી, તમ એટલે અનત્તાન સહિત જગત અસ્તિત્વમાં છે, 
અને નજરે પડતું જગત કારણે અને કાર્યોની પ્રતિતિ માત્ર છે. 
પરમાત્માની માયાશક્તિ એવી છે કે પોતે પોતાનું સ્વરૂપ બદલ્યા 
વિના માયાશક્તિ દ્દારા આવાં જગતોરૂપે દેખાવ દે છે, અને એક વ્યક્તિ 
મરી જય છે અને પાછો જન્મ લે છે, તેમ પરમાત્માનો જગત 
રૂપ દેખાવ પોતાની માયાશક્તિમાં પાછે લય થઇ ન્નય છે તેને 
જગપ્રલય .કહે છે, અને વળી પાછું જગત તેના સચિત કમ 
મમાણે પાછું પ્રકટ થાય છે એવું પરમાત્માનું એશ્ચય છે.. 
મુક્તિનો ઉપાય જ્ઞાન. 
ઉપર જે' ગયા તેમ જગત તમ એટલે અન્તાન સહિત 
ગ્રકટ થયુ છે. પરમાત્માની પેકે જગત અનાદિ એટલે શરૂઆત 
વગરનું છે, પણુ તે પરમાત્માની પેકે અનન્ત એટલે અ'ત વગરનુ 
નથી, “કેમકે તે માયાશક્તિમાંથી પ્રકટ થાય છે અને તેમાં લય પણુ 
થઇ નય છે. તેમજ પ્રત્યેક મનુષ્યની જદગી અન્તાન સહિત 
ગ્મનાદિ છે, કેમકે તમ એટલે અત્તાન માયાશકિતને લીધે અનાદિ 
છે, પણુ તે અનન્ત નથી, કેમકે તાન થવાથી અન્તાનનો લય થઈ 
જય છે, અને જન્મનું મૂી તમ એટલે અત્તાન, સત્વ એટલે 
સાન વડેજ નિમૂ'ળ થઇ શકે છે. તે સિવાય ખીન્ને કોઇ ઉપાય 
નથી. તે ત્તાન મળે એવા બીન્ન સધળા ધર્મોએ રસ્તા બતાવ્યા 
છે, અને વેદાન્તેનુ'જ સત્ય ફ્રેલાવ્યુ' છે, પણુ તે તે કાળના તે 


ફર 
તે ગુરૂઆએ સમય ન્નેઇ તે વેળાની મનુષ્ય ખુહ્દિતે અનુકુળ 
પડતો વેદાન્તના આખા સત્યને થોડા કે ઘણે! ભાગ માત્ર 
બતાવ્યો છે. હિન્દુ રૂધિઓએ વેદાન્ત એટલે આખુ સત્ય બતાવી 
દીધુ' છે. તે નનણુવાથી પૂણુ ત્તાન થાય છે અને તે ઞાન વડે 
અત્ઞાન એટલે જગતને જીતી શકાય છે. 
સાનને ઉપાય વિચાર. 


મુક્તિ તાન થી મળે છે, અને જ્ઞાનં વિચાર વડે થાય 
કે, તેથી “ હુ' કોણુ છું ?” “ આ જગતને કર્તા કોણુ હશે ?”” 
“આ જગતનુ ઉપાદાન કારણુ એટલે જગતની ઉત્પતિ સ્થિતિ 
અને લયનું કારણુ શું હશે ?” એવા વિચારે વડે જે ગાન થાય 
તે મુક્તિના ઉપાય જણુવે।. ર 

પ'ચભૂતનુ બનેલું જડ શરીર કે મન કે બુદ્ધિ તે “હુ 
નથી, પણુ તેઓથી પર જુદો ચેતન્યરૂપ આત્મા છુ એવે! 
વિચાર તે “હુ' કાણુ છું?” ના જાનનું સાધન છે. 


સરકાર એટલે વાસનાએ મુજબ અ'તઃકરણુની જવતિઓ 
વડે સધળાં કાય થાય છે, અને કમના કાયદા પ્રમાણે આ 
સસાર પ્રાપ્ત થયો છે, એવી રીતે આખુ' જગત સસ્કાર વડે 
ઉત્પન્ન થયું છે એવે! વિચાર “ આ જગતને કર્તા કોણુ છરે ? ” 
તેના ન્ાનનું સાધન છે. 

પાણીના આધારે માટીના અનેક ઘાટના વાસણે ઉત્પન્ન 
થાય છે. તે વાસણોનું' અસ્તિત્ત માટી વડેજ હોય છે, અને 
અ'તે ભાંગી જઇ મારીમાંજ લય થઇને માટીજ ખતી રહે છે. 
તેમ પરમાત્માને આધારે પરમાત્માની મૂળ માયાશક્તિમાંથી નજરે 
પડતાં જગતની ઉત્પતિ છે. તેવીજ રીતે માયાશક્િતિ થકીજ સ્થિતિ 


દર. 
૯ 
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છે, અને જગત અ'તે પરમાત્માની માયાશકિતિમાંજ લય થઇ નય 
છે. એવી રીતે જગતનુ ઉપાદાન કારણુ પરમાત્માતી મૂળ માયા- 
શક્તિ છે અને સઘળાનુ' મૂળ પરમાત્મા છે, એવે! વિચાર *હાનાન. 
એટલે આત્મગાનનું' સાધન છે, કેમકે જગતરૂપે પ્રકટ થવુ તે 
પરમાત્માતી માયાશક્તિ છે. અગ્તિનો જેમ દાહક તથા પ્રકાશક 
મૂકા સ્વભાવ છે, તેમ પોતાનુ સ્વરૂપ બદલ્યા વિના આવા જગતરપે. 
પ્રકટ થવાતી પરમાત્માની કુદરત છે એટલે એશ્ચય” છે. 


જે સહુથી સષ્ટમ ચૈતન્ય છે અને સઘળાં અ'તઃકરણેની' 
અ'દર્‌ તથા બહાર વ્યાપી રજો છે તે સ્વય પ્રકાશ છે. તેના 
પ્રકાશ વડે સધળું પ્રકાશે છે, એટલે દિવસનો પ્રકાશ તેમજ' 
રાત્રિના અ'ધકાર એ બન્નેનું તેના વડે ત્તાન થાય છે. તે અનન્ત 
છે, તેથી તે નિરાકાર, નિવિકાર અને 'એકજ છે. તેના વડેજ' 
સઘળામાં “હ ખુદ્ધિ” એકસરખી જણાય છે અને તેજ ચેતન્ય. 
વડે “હુ'” એવી ભૃતિ પ્રકટ થાય છે. એવો ખરેખરો “ બહ્મરૂપે 
હ છુ'” એવા આત્મા પરમાત્માના એકત્તનો વિચાર તે મુક્તિના. 
નાનનું સાધન છે. ુ 


જ્ઞાનને વ્યવહારમાં સુકવાના નિયમે।* 


વિવેક--મૃક્તિ માટે નિય અને- અનિય. વસ્તુતી સમજણ. 
૬. રૂ ૧-_ રૂ મડ ૪ જ 
એટલે આત્મા પરમાત્મા નિય એટલે હમેશના કાયમ છે તેથી. 
તે સથ છે, અને જગત અનિલ એટલે હમેશનું નહિ એવુ 
હ્રણુભ ગુર છે તેથી અસત્ય એટલે મિથ્યા છે, એવી સમજણુ 
રાખવી તેને વિવેક કહે છે. 

વૈરાગ્--આ લેક તેમજ પરલોક સમ્બન્ધી સવ ભોગ 
વસ્તુઓને અનિય નાણી તેમાં અરૂચી રાખવી તેને વૈરાગ્ય કહે છે. 
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'મુમુક્ષપણુ--જગતમાં વૈરાગ રાખીને મુક્તિ થાય એવી 
તિવ્ર ઇસ્છા રાખવી તેને મુમુક્ષપણું' કહે છે. એવી રીતે વિવેક, 
વૈરાગ્ય, અને મુમુક્ષપણાનો નિશ્રય કરીને શમ, દમ, આદિ % 
સતી પ્રાપ્ત કરવી, ' 

શમ--ચિત્તને દોડાવ્યે યાંજ દોડે એવુ' વશ રાખવું, 
જગતમાં કર્માનુસાર જે કામ કરવુ 'પડે તેટલો વખત તે કામ- 
માંજ ચિત્તને બાંધી રાખવું, કામ પૂરૂં થયું' કે પરમાત્મ ચિ'તન- 
'માં લગાડી દેવુ', છુટુ દોડવા દેવુ” નહિ, તેને શમ કહે છે. 

દમ--આંખ, કાન, વિગેરે જ્તાનેન્દ્રિયા મારફતે બહારની 
વસ્તુઓમાં ચિત્તને ઝુકી જવા દેવું નહિ, અને બાલ્ય પદાર્થો 
શાશ્વત સુખ્મ આપનારા નથી, નિય નથી, એવા નિશ્રયથી ચિત્ત 
સ્થિર રાખવું, તેને દમ કહે છે. ુ 

શ્રદ્ધા--સધળી શ'કાઓનુ* 'ાત્રીપૂ્વક સમાધાન કર્યા પછી, 
ગુરૂ તથા વેદાન્તના શિક્ષણે સય છે એવે! પક્કા વિશ્વાસ 
રાખવે, તેતે શ્રદ્ધા કહે છે. 

સમાધાન--શરીરને તો! કમ ફેળ મળવાનુંજ છે એવી શ્રદ્ધા 
“વડે ભૂત ભવિષ્યનો વિચાર ન કરતાં વર્તમાનમાંજ રહેવું, એટલે 
રાજનું નિય કર્મ કરવાનું હોય તેમાં ચિત્ત રાખવું અને 
બાકીનો વખત પરમાત્મ ચિ'તનમાંજ ગાળવેો, તેને સમાધાન 
કહે છે, 

ઉપરામ---સર્વ વિષયવાસના બધનકતાં છે, અતે દુઃખ- 
રૂપજ છે, એવી તેના ઉપર દોષદષ્િ રાખવી અને તેતે ઝૃહણુ 
અ કરવાં, તેને ઉપરામ કહે છે. 
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“ તિતિક્ષા--માન-અપમાન, દુઃખ-સુખ, લાભ-હાની, ટાઢ- 
નડકા, વિગેરે જેડકાંને શાંન્તિથી સહન કરવાં, વેઠી લેવાં, તેને 
તિતિક્ષા કહે છે. એવી રીતે વિવેક, વૈરાગ્ય અને મુમુહ્ષપણા 
સહિત, શમ, દમ, આદિ ૭ સ'પતી પ્રાપ્ત થવાથી ગુર્‌ બતાવે 
તે યુકિતિ વડે પરમાત્મ ચિ'તન કરવુ. 


જ્ઞાનને વ્યવહારમાં સુકવાનુ કેઈી# 


દરયાનાં પાણી સ્થિર હોય છે યારે સૃયનું પ્રતિબિબ 
-સપ૫છુ જણાય છે. વાયુ શાંત હોય છે યારે દીવાની ન્નેત એક- 
સરખી સ્થિર પ્રકાશે છે. વાદળાં હોતાં નથી યારે સૂય ખુલ્લે 
પ્રકાશે છે. એવા એવા દાખલા આપીને વેદાન્ત શીખવે છે કે ઉપર 
બતાવ્યા પ્રમાણે જાનને વ્યવહારમાં મુકવાના નિયમો! પાળવાથી, 
અ-ત:કરણુની #ૃતિઓ સ્થિર થાય છે, કેમકે તેથી વાસનાઓ 
'દર્યાના તરંગો એટલે મોજાએની પેઠે ઉછળતી બધ પડે છે, 
“વાયુના વ'ટોળ્યાની પેઠે ઉડતી શાંત પડી જય છે, અને વાદળાં- 
એની પેઠે છવાઇ રહેલી ખુલી જાય છે. 
જ્યારે અ'તઃકરણુની સ્થિતિ એવી શાન્ત સ્થિર થધ્ જાય 
જે યારે તેમાં પરમાત્માનું પ્રતિબિબ સપણ પ્રકાશે છે, અને 
અ'તેઃકરણુ જગતના ચિ'તન વડે જગત સ્વરૂપ ખની જપ્ને 
જગતનું ભાન કરાવે છે, તેજ પ્રમાણે પરમાત્મ ચિતન વડે 
પરમાત્મ સ્વરૂપ બની #રય છે, એટલે સચ્તિદાનદ સ્વરૂપ થઇ 
રહૈ છે, અને જેમ સ્ાનેન્દ્રિયા વડે જગતમાંથી મળતા અલ્પાન_દનુ' 
ભાન કરાવે છે, તેવીજ રીતે હવે આત્મા અને પરમાત્માના 
પૂણુ એકત્વનું ભાન કરાવે છે. 
અતઃકરણુની *ૃતિએઓ પરમાત્મ ચિ'તનમાં લય થઇ જાય 
જે યારે જગતનાં પદાર્થોનું ભાન રહેતુ' નથી તે અવસ્થાને 
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તુરીયાવસ્થા કહે છે. જમ્રત, સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ એવી ત્રણુ 
અવસ્થાઓને। સધળા મનુષ્યતે અનુભવ થાય છે, તેમ એક યોગી 
અ'તઃકરણુ સ્થિર કરીતે આવી ચોથી તુરીયાવસ્થાતો અનુભવ 
કરે છે. સુષુપ્તિ અવસ્થામાં અ'તઃકરણુની ભૃતિએ। લય પામીને 
નિદ્રાવશ રહે છે તેથી કશું ભાન રહેતું નથી, પણુ આ તુરીયા- 
વસ્થામાં અતઃકરણુ જગ્રત અવસ્થાની પેઠે પરમાત્માના આન'દનુ' 
' ભ્રાન કરાવે છે, તે સ્થિતિને સમાધી કહે છે. હઠયોાગીઓ પ્રાણ 
રેકીને અતઃકરણુની ભૃતિઓ સ્થિર કરી એ અવસ્થા ભોગવી. 
[કે છે, કેમકે સંસ્કાર એટલે વાસનાએ પ્રાણુ વડેજ સ્ઝુર્યા કરે 
છે, અતે તેથીજ અ'તઃકરણુની ભ*ૃતિએ ચ'ચળ રહે છે, પણુ 
પ્રાણુ એટલે શ્વાસ બધ થવાથી તેટલે વખત વાસનાએ। ઉડતી 
નથી, અને તેના પરીણામે અ'તઃકરણુની દૃતિએ ચ ચળ રહેતી 
નથી, અને અતઃકરણુ સ્થિર સમાધીની સ્થિતિમાં રહે છે. વેદા- 
ન્ત ફહે છે ક એ હદે થોગ થકી પ્રાપ્ત થતી એ શુભ અવસ્થા 
તે યોગના બળના પ્રમાણુમાં હદવાળી હોય છે, પણ્‌ ઞાન વડે. 
સસ્કાર એટલે વાસનાએને જીતી જવાથી, તેનુ ફળ નથુકનુ” 
કાયમ હોય છે, અને શાશ્રત સુખ્ખ આપનારૂં નિપેજે છે તેથી. 
માનયોગજ ત્રેજ્ છે. 


આત્મા અને પરમાત્માનુ' એકત્વ* 


કનો 


હ 


અતતઃકરણુ એ પ્રમાણે ચારે અવસ્થાનું ગાન કરાવે છે.. ' 
અ'તઃકરણુની અહકાર ૬શૃતિ “હુ” કરીને જેના વડે પ્રકટ થાય 
છે તે અ'તઃકરણુમાં પ્રકાશતા આત્મા એટલે પરમાત્માજ હોય 
છે. મનુષ્યના અ'તઃકરણુમાં પ્રકાશતા આત્મા જેતે પરમાત્માથી. 
જુદા એવા ઉત્પન્ન કરેલા હોય, તો આત્મા અમર હોઇ શકે 
નહિ; કેમકે જે ઉત્પન્ન થાય છે તે નાશ પામે છે એ સિદ્ધાંત. 
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સવ કાઇ જણે છે. વળી પરમાત્મા આત્માથી જુદો હતે, તો. 
મનુષ્યના આત્મા વડે તે ન્તેદ! 'ણી  શકાતે, પણુ આજ સુધી 
કાઇએ તેને જુદ્દો જેયો! ન્નર્ષે નથી, તેનું કારણુ એજ છે કે 
આત્મા અને પરમાત્મા એકજ છે. પોતાનું સ્વરૂપ જે શકાતુ” 
નથી તેથી આરસી વડે જવામાં આવે છે, તેમ આત્માનું એટલે 
પરમાત્માનું સ્વરૂપ જોવા અ'તઃકરણુનો આરસીની પેડે ઉપ્યોગ 
કરવાને! છે. 

જ્યાં સુધી એક પુર્પના અ'તઃકરણુની %ત્તિઓ* શારીરીક 
ઇન્દ્રિયોના વિષય ભોગમાં ડ્બલી રહે છે યાં સુધી તે મનુષ્ય. 
સ્વરૂપ રહે છે, અને વેદાન્તનું સાન થયા પછી જેએ અ'તઃ- 
કરણુની શૃતિએને આત્મામાં લય કરી દે છે, અતે આત્મમય 
જ'દગી ગુજારે છે, તેઓ આત્મ સ્વરૂપ એટલે બહ્મ સ્વરૂપજ 
હોય છે. અને તેથી તેજ પ્યાનમાં તેએ “અ'હખ્ાહ્માસ્મિ ” 
એટલે “હુ બહ્મ છુ” એ મહા વાક્ય ઉચ્ચારે છે. આત્મા 
પરમાત્માના એકત્વના આ સલને પારસી, મુસલમાન 'તથા 
ખ્રીસ્તી મહાત્માએ પણુ ટકો આપતા જણાય છે. પેગમ્બર 
કાઇસ્ટ સાહેબ કહી ગયા છે કે “હુ અને ,આકાશમાંનો મારે 
પિતા એકજ કયે” એમ કાદસ્ટ પોતાને શરીરર્પે નહિ પણુ 
ચૈતન્ય આત્મારૂષે પોતાને “ હુ” કરીને ગણે છેં, અને તેવી 
રીતે પોતે અને ખુદા એકજ છે એમ કહે છે તે સયજ છે.. 
માંસરના મુસલમાન મહાત્મા મનસુર અને મુલતાનના મહાત્મા. 
શમ્શ-ઉલ-તખબરેઝ ખુલ્લુ' “ અનલહક ” ઉચ્ચારતા હતા તેને. 
અર્થ “હુ' હુક છું” એટલે “હ બાહ્મ છું” એવેજ થાય. 
કે. “ ખુદાને આઓળખવે| હોય તે પાતાના આત્માને ઓળખ '” 
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“એવું એક સ્પષ્ટ વાક્ય મુસલમાન મહાત્માએ કહેલુ' બહુ જાણીતુ. 
છે, પ્રાચીન પારસી કોમના મહાસાની પાદશાહ જમશેદ “ પોતે 
ખુદ્દાય છે” એવુ' બોલ્યા હતા, તે મમ તે વેળાની સામાન્ય 
મ્રજન સમજવામાં નિષ્કૂળ ગયલી જણાય છે, ખુદાયતો અર્થ 
પોતે આવવાવાળે 8017 11811108109ર્ત થાય છે, અને વેદાન્ત 
પણુ તેજ કહે છે કે સધળાં સ્વરૂપોમાં એકજ ખુદાય પ્રકટ 
થયો છે. એજ પારસી લોહીના છેલ્લા મહાત્મા આઝર કેરવાને 
આચરે દોઢસો વરસ ઉપર સઘળી. ન્યાતના પોતાના ચેલાઓને 
શીખવેલું જણીતું છે ' “ નિસ્ત હસ્તી બજુઝ યઝદાન ” એટલે 
“ખુદા સિવાય બીજી કોઇ હસ્તી નથી.” એવી રીતે સધળુ 
બહ્મમય છે. આત્મા અને પરમાત્મા એકજ છે, એ સય પારસી, 
મુસલમાન તથા ખ્રીસ્તી તાતીએ પણુ સ્વીકારી.ગયા છે. 
આત્મા સઉથી વહાલે! છે? 

જે વસ્તુ સુખ આપતી જણાય છેં તેજ વહાલી લાગે 
છે. જગતની સધળી વસ્તુઓ વિચારી ન્નેશે, તો તમારા પોતાના 
મુખતે ખાતર વહાલી લાગે છે. તે સાબિત કરે છે કૈ જગતમાં 
સ્ત્રિ, છોકરાં, માલ, મિલ્કત કરતાં તમે ખુદ પોતે પોતાને સહુથી 
વહાલા હોવા જઇએ. હવે ખરેખરા તમે પોતે તે કોણુ છે તેનો 
વિચાર કરે. મનુષ્યો પોતાની જ'દગીને બચાવવા ખાતર પોતાના _ 
શરીરના અવયવોને ભોગ આપવા તૈયાર થાય છે, તે બંતાવે 
છે કે તમને શરીરના અવયવે। કરતાં જદગી વધારે વહાલી છે. 
જયારે કોઇને ખખમમાય નહિ એટલી શરીર વૈદના થાય છે, યારે 
તે પોતાનો સ્થલ દેહ છુટે તો સારૂ એમ પચ્છે છે. એ પચ્છ- 
નાર સ્થૂલ શરીરથી પણ્‌ પર્‌ હોવો! જેઈએ, કેમકે તેને સ્થૂલ 
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શરીર સુખ આપતુ' જણાતું નથી સારે તેનો પણુ ભોગ આપવાઃ 
સૈયાર થાય છે. એ સ્થલ છૂટે એવું પચ્છનાર, સૂટ્ષમ શરીર 
તથા કારણુ શરીર મળી ખે શરીરના સમુહવાળી અ'તઃકરણુની. 
અહકાર %ત્તિ છે. એ અહકાર જત્તિ એટલે હુ'પણાનુ' ભાન 
અ'તઃકરણુમાં પ્રકાશતા આત્માને લીધે ચાલુ જન્મ લેનારાં 
પ્રત્યેક પ્રાણીમાં અનાદિ. કાળથી હોય છે. તે સ્થલ શરીર સહિત 
સ્થલ જગતમાં પોતે કર્તા ભોકતા છે એવા હુ'પણાના ભાનમાં 
રહે છે, તેમજ સ્થૂલ શરીર પડયા પછી સૂછ્દમ શરીરે! સહિત . 
સૂદ્ષ્મ ભુવન ઉપર હુંપણાના ભાનમાં રહે છે. સુખદુઃ ખની. 
લાગણી અ'તઃકરણુમાંજ હોય છે. અ/તઃકરણુથી પર એવા 
આત્માને પહોંચતી નથી. “હું સુખી છું '' અથવા “મને વેદના 
થાય છે” એવી અતઃકરણુની લાગણી જેના વડે “હું” અને 
“મહારૂ'” કહીને પ્રકટ થાય છે તે ચેતન્યરૂપ આત્મા છે. એવા 
રીતે ખરેખરા તસે પોતે તો આત્મા છો અને આત્મા સચ્ચિ-: 
દાન'દ સ્વરૂપ છે, સવ" સુખનું મૂળ છે, તેથીજ સહુથી વહાલે 
છે. તેતે વડેજ જદગી છે તેથી તે છ'દગમીથી પણ્‌ વહાલે! છે. 
ત્તેદાન્ત સ'સાર પણ સફળ ડરાવે છે? 

આત્મા સધ્રળા જ્ઞાન અને સર્વ શક્તિનું મૂળ છે,. માટે 
વેદાન્ત શીખવે છે કે જગતમાં હરકાદ કામ કરતાં બીન્ન સઘળા 
વિચારો દૂર કરી અ'તઃકરણુની વૃત્તિઓને કામમાં: એવી તો 
લગાડી દેવી, કે શરીર પોતાની મેળે કામ કર્યું જાય, અને હુ 
આમ કે તેમ કરૂ છું એવુ ભાન પણુ નહિ રહે, તો તે સ્થિતિ- 
માં અ'તઃકરણુ એકરૂપ સ્થિર રહેવાથી આત્માના પૂણુ પ્રકાશને 
લાંભ મળે છે, કેમકે તૈથી જસાન વધારે પ્રમાણુમાં પ્રકાશે છે, 
કામ મણ નિપજે છે અને તેથી મોટી ફતેહ મળે છે. ફ્લિસુફે, 
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કવિઓ, કારીગરે, ઇલાદી, આવી સ્થિતિએ પહોંચીને કામ 
કરનારાઓએ જગતને સુ'દગ કામ પુર' પાડે છે. 


શરીરમાં સઘળા ભયતે! મુકામ છે. મોત કરતાં મોતની 
ખીક આખી જછ'દગીમાં વધારે દુ:ખ દે છે. તે દુઃખ વેદાન્ત 
ઢાળી નાખે છે, કમકે વેદાન્ત પૂરવાર કરે છે કે ખરેખરા તમે 
પોતે તે કાંઇ! નાશવ'ત શરીર તથી પણુ અજર અમર આત્મા 
છે.. સ્થલ શરીર પડવાથી કાંઇ તમારં. અસ્તિત્વ નાશ પામતું 
| નથી, પણ્‌ સૃહ્ધમ શરીરમાં જીવતી જાગતી સલગ જદગી ભોગવો 
છે. એવાં વેદાન્તતાં શિહ્ણતે લીધે નિભય જદગી ગજરો છો 
યારે બહાદુરીભર્યા કાર્યો નિપજે છેં, અતે જગતમાં જય જય 
થઇ રહે છે. 

અસતોપ દુઃખતું મળ છે. અખ ભાગના પદાથો હોય 
તેથી અધિક મેળવવાની તૃષ્ણા થયા કરે છે, અને તે પદાથો 
ભાગવતાં વાસના તૃષ્ગા વધતીજ જાય છે, પણુ તૃપ્તિ મળતી 
નથી, અને અસતોધ વધે છે તેતી સાથે દુ:ખ પણ્‌ વધે છે. 
દાનત વડે નાન થાય છે કે શરીરને કમના પ્રમાણ્માંજ સુખ 
દુઃખ મળી શકે છે, અને સુખ દુઃખ માત્ર અતઃકરણુ અને 


શરીરનેજ હોય છે, ચારે અસતોધ દૃર થાય છે અતે સતોધી 
સુખો જદગી ગુજારી શકા છો. નાટક તખ્તા ઉપર નજરે 
પડતાં રાજ, રાણી, નાનાં, મોઢાં સધળાં સય નથી, પણુ એક- 
સરખાં સાધારણ મનૃષ્ય છેં. તેમ?૮ જગતમાં કમાંનુસાર જુદા 
જુદાં સ્વરૂવામાં જુદી જુદી સ્થિતિમાં અમુક મુદત સુધી જુદા 
“જુદા પાત્ર ભજવનાર અ'તઃકરણે। વિષે એકજ આત્મા ગ્રકાશે 
જે. માટે વેદાન્ત શીખવે છે કે જગતમાં એક ભાવ રાખવે।, 
-અને રાજકુવરો પોતાથી ઉતરતા દરજ્જાના ગોઠયાએ નડ ' 


૩૨ 


હોૉંસે હૉંસે રમતમાં ખેલે છે, અને સધળાને એકસરખાં ગણે 
છે તેમ, પોતે તો ચેતન્યરપ આત્મા છે એમ સમજી, કર્માનુ- 
સાર જે હલકુ કે ઉચુ' પાત્ર જગતમાં ભજવવાનું મળ્યુ' હોય 
તે એકખીન્ત તરક એકભાવથી હોૉંસે હૉંસે બની શકે તેટલુ 
સરસ ભજવવા શીખશે, તો અદેખાઇ અને તિરસ્કારના દુ:ખ 
“રહેશે નહિ, તમારા કામમાં જય મળશે અને આન'દી જીદગી 
ગુજારશે. ર 


એકજ આત્મા એટલે પરમાત્મા સધળાં શરીરનાં અતઃ- 
કરણુ।માં પ્રકાશે છે, તેથી સઘળાં શરીરો તેનાંજ છે, ગક 
શરીર વડે બીજને જે દુ:ખ પહોંચશે તેની સજ તે દુ:ખ દેનારને 
થશે, અને તેની પાસે દુઃખ લોગવનારને બદલોજ મળશે, એવુ' 
કમતા કાયદા તથા પૂતજન્મનું' શિક્ષણુ અ“તઃકરણમાં ૬૮ 
રશે, તો કાઈ પણ પાપ કરતાં અચકાશે, અતે તેથી જગત- 
માં પહ્મપાત ક જેરરજુલમના કાર્યો થશે નહિ, અને સર્વત્ર 
ન્યાયને જય જયકાર થઇ રહેશે. 


દ 


દપ 


વેદાન્ત “ણી, તમારે। વઢાલે આત્માજ જગતમાં નજરે 
પડતાં જુદાં જુદાં સ્વરષોમાં રહેલો છે એવી શ્રદ્ધા રાખશે, તો 
તમારામાં સામાન્ય ચ્રેમ પ્રકટ થશે, અને તેવા પ્રેમને લીધે 
સધળા તમને ચાહશે. ગમવા આત્મ પ્રેમ વડેજ મહાપુર્ધાને 
જગત વશ થયું હતું. વળી જગતના સ 'સારવ્યવહારમાં એકજ 
આત્મભાવ રાખવાથી સગાં અને પારકાં, સ્ત્રિ અને પુરૂષ, શેડ 
અને સેવક, રાન અને પ્રજા, દુકાનદાર અને ગ્રાહક સધળા 
એકખીન્નનો લાભ સ ભાળવા શીખશે. જગત વ્યવહારમાં આનાં 
કરતાં બીને મોટો લાભ કોઇ નથી. 


ફુર્‌ ી 
એવી રીતે વેદાન્ત સુક્તિ ઇચ્છનાર સાધુ યાગીની જ'દગી- 
માં તેમજ જગતવ્યવહારની જ'દગીમાં એકસરખુ' ઉપ્યાોગી છે. 
તે વેદાન્તને મષ્યબિ'દુ બનાવી, તેના ઉપરથી ચાહો તેવા નાના 
કે મેટા વ-તુલર્પી વ્યવહારે રચી શકશે. જ'દગીની છેવટની _ 
' નેમ (છુ૦&્ં) મુક્તિ મેળવવાની એટલે આત્મજ્ઞાન થવાની છે. 
તે માટે આગળ જણાવેલા નિયમો પાળવાની જરૂર છે. તે 
પાળવાનું સહેલુ' નથી તેમ અશકય પણુ નથીજ. તેથી હિમ્મત 
હારવી નહિ. મનૃષ્ય ચાહે તે કરી શકે છે, અતે તે કર્યા વિના * 
આખરે મુક્તિ થવાની નથી. માટે જેટલા પ્રમાણુમાં પળાય ' 
તેટલું ઢીલ વગર નિયમે। પાળવાનું શર કરી દેવું એટલે દિન 
ઉગે મજખુતી વધતી જશે, અને ન્યારે સપૂણું રીતે પાળી 
શકશે થારે સધળી અશુહદ્દ વાસનાઓનેો ક્ષય થઇ જ્શે, જ્ઞાન 
આસાનીથી પ્રકટ થશે, મુક્તિ મળશે, અતે સચ્ચિદાન દ પરમા- 
ત્માનો શાક્ષાત્કાર થશે. એ નેમ (ટ૦&ો) નજર સામે ધરીતે 
નિયમો પાળી શકાય તેટલા પાળતા જશને વેદાન્ત અતુસાર ' 
સસાર ચલાવશે।, તો પૃથ્વિ ઉપર સવ'ત્ર સ્વગતું સુખ વ્યાપી 
રહેશે. 
જુ! શાન્તિ! શાન્તિ! શાન્તિ! 


/દ નર છ જે જ હિ 
ક જનિ ટ ક્ર 
ર 
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દીનગાહ શાપુરજી મસાનીએ સૃ'બઇના કોટમાં ન'૦ ૭૫-૭૭ કાવસજ 
પટેલ સીટ ખાતે ધી #શે।-ગર્દે પ્રીન્ટીંગ મેસમાં છાપ્યુ' છે, અંને” 
ધનજગાહ મે. ખ. હાથીખાનાવાળાએ પોતાને માટે 
સુરત, ગોપીપૃરામાં પ્રગટ ક્યુ છે. 


ભનાનાજનન-નન..નન.. «......................_.._........ ..........------ -.------- .---------2-------- ----:-“ક.₹ 
ત જ%ષ્વિગિભિ#્પન્િિપિઝભ્કેઝપનજઝપ્ટ્્ઝિશ્ઝ્િઝજ્ઝિપઝજિઝજિઝભ્ભ્પમ્ઝ ૫% ૪૦૫% પ૫ -” જ - 


